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RESUMEN: La informacién sobre nombres vulgares, parte usada, indicaciones,
forma de preparacion y administracion de las plantas utilizadas en medicina
tradicional en Quevedo (Ecuador) fue recolectada mediante entrevistas, a tres
“sanadores” considerados referentes de los habitos medicinales de sus respectivas
comunidades. Las especies citadas fueron organizadas en forma de tabla donde se
describen sus usos terapéuticos y formas de empleo. Los datos botanicos de las
plantas citadas fueron recopilados de la bibliografia. Las familias mas utilizadas
fueron: Asteraceae, Rubiaceae, Fabaceae, Myrtaceae, Solanaceae, Rutaceae,
Apiaceae, Orchidaceae. Las plantas medicinales son el principal recurso terapéutico
para un amplio sector de la poblacion. Las afecciones mas cominmente tratadas con
plantas medicinales son: infecciones de rifién y estdomago, dolor de cabeza, nervios,
insomnio y gripe. Aunque no es frecuente encontrar plantas de la familia
Orchidaceae en la medicina tradicional, Catasetum macroglossum fue la tinica
orquidea citada de uso en la medicina popular ecuatoriana. El conocimiento
etnobotanico se transmite de una generacion a otra, principalmente a través de las
mujeres. La investigacion cientifica puede contribuir eficazmente a preservar el
patrimonio cultural.

Palabras Clave: etnofarmacobotanica, etnomedicina, plantas medicinales,
sanadores.

SUMMARY: Information about common names, part used indications, preparation
and administration of the plants used in traditional medicine of Quevedo, Los Rios
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province (Ecuador) was gathered from interviews to three "healers" considered leaders
about the medicinal habits of their respective communities. Species cited were
organized in a tabular form that describes their therapeutic uses and forms of
employment. Botanical data of the mentioned plants were collected from the literature.
The main families used were: Asteraceae, Rubiaceae, Fabaceae, Myrtaceae,
Solanaceae, Rutaceae, Apiaceae and Orchidaceae. Conclusions: medicinal plants are
the main therapeutic resource for a large segment of the population. The illnesses most
commonly treated with medicinal plants are kidney and stomachal infections, headache,
nervousness, insomnia, and flu. Although the use of Orchidaceae is unfrequent in
traditional medicine, Catasetum macroglossum was the only orchid from Ecuatorian
folk medicine. Mainly women transmit ethnobotanical knowledge from one generation
to another. Scientific research can contribute effectively to preserve the cultural
heritage.
Keywords: ethnopharmacobotany, ethnomedicine, medicinal plants, healer.

INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, las sociedades han recurrido a la naturaleza, principalmente a
las plantas, para atender sus necesidades primarias, entre ellas las referidas a su salud.
Un gran porcentaje de la poblacion mundial, en particular en los paises en desarrollo,
utiliza las plantas para hacer frente a necesidades basicas de asistencia médica (Oblitas
Pobleter, 1969; Mejia & Rengifo, 1995).

Segtin la OMS el 80% de la poblacion mundial hace uso de los remedios naturales y
las medicinas tradicionales (Roy Chaudhury, 1992; OMS, 1993), y el Ecuador no es una
excepcion.

Ecuador, situado en el ecuador americano, es considerado uno de los paises que
poseen la mayor diversidad biologica en el mundo, y donde la poblacién local mantiene
sus tradiciones ancestrales en lo referente al uso de remedios naturales. De hecho, el
30% de la poblacion pertenece a diferentes grupos indigenas, y los conocimientos
etnobotanicos siguen siendo transmitidos en forma oral, de generacion en generacion
(Naranjo & Escaleras, 1995).

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se llevo a cabo en tres zonas del cantén de Quevedo en la
provincia de Los Rios, Ecuador, entre los afios 2008 y 2009 mediante la realizacion de
un estudio etnofarmacoboténico por el método de asociacion de ideas donde fluian
preguntas amedida que la conversacion progresaba (Arruda Camargo, 1998).

Las entrevistas fueron filmadas, y los datos recogidos fueron organizados para su
posterior analisis, segun el siguiente protocolo:

Entrevista

1.-Lugar.

2.-Fecha.

3.-Situacion de la entrevista.
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Referencias del informante

1.-Nombre.

2.-Edad.

3.-Estado civil

4.-Hijos.

5.-Nacido en.

6.-Residente en.

7.-Con quien/es vive.

8.-Tipo de actividad (del jefe de familia y del entrevistado)
Jefede familia: Entrevistado:

8.1-Permanente:

8.2-Temporaria:

9.-Escolaridad.

10.- Creencias religiosas

11.-Viajes o estadias en otras zonas.

11.1-Frecuenciay duracion:

12.-Genealogia familiar

13.-Plantas y tratamientos mas comunes que hace referencia.

Planta o Modo de uso y
producto enfermedad que se trata
medicinal citados

Enel Anexo 1 se transcriben 3 de las entrevistas realizadas.
Perfil de los entrevistados

De los entrevistados se seleccionaron tres, atendiendo a su dedicacion a la actividad
de “sanar” con plantas, lo que los convierte en referentes respecto a los habitos
medicinales del resto de la poblacion, pudiéndose obtener informacion acerca de los
conocimientos y practicas en el uso de plantas medicinales. Dos de las entrevistas
seleccionadas se realizaron en zonas rurales, alejadas de la ciudad y una en la parroquia
Valdramina cerca de la zona céntrica de la ciudad de Quevedo.

Los entrevistados eran personas adultas, dos mujeres y un hombre, que viven en el
area de estudio. Todos ellos buscaron capacitacion sobre el area de Fitomedicina y
tenian ciertos conocimientos técnicos especificados en las fichas de las entrevistas;
aceptaron ser filmados y fueron notificados de que dicha entrevista seria procesada y
publicada tanto en Argentina como en Ecuador.

Procesamiento de las entrevistas

A partir de los datos recogidos en las entrevistas se pudo elaborar una lista de plantas
medicinales, con sus nombres vernaculos, sus aplicaciones terapéuticas, las partes
utilizadas, formas de preparacion y administracion. Los datos botanicos (familia,
género, especie) correspondientes a los nombres vulgares de las especies citadas, se
obtuvieron mediante un rastreo bibliografico (Valverde, 1998; Valencia et al., 2000;
Patzelt, 2008; Zuloaga et al., 2008).
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RESULTADOS Y DISCUSION

La encuesta etnobotanica que se presenta en este documento nos brind6 un panorama
sobre las plantas utilizadas por los practicantes de la medicina tradicional del canton de
Quevedo en laprovincia de Los Rios.

Han sido citadas sesenta y nueve especies a las que se les atribuyen propiedades
medicinales, describiéndose sus usos terapéuticos y sus formas de empleo. Los
resultados se resumen en la Tabla 1. (Relevamiento etnofarmacobotanico de las
principales especies utilizadas en la medicina tradicional de Quevedo, Ecuador).

De esta larga lista, se desprende que varias especies son utilizadas de manera unica,
en tanto las restantes se combinan o mezclan con otra u otras de las plantas citadas.

Asimismo en las entrevistas fueron mencionados productos fitoterapicos tales como:
* Jabon prieto, que es la combinacion de “pifion” (las semillas carbonizadas de
Araucaria spp.), “lejia de ceibo” y sebo, usado para problemas dérmicos y eficaces para
el tratamiento de caspa.

* Quita vicio, un producto traido desde Peru y utilizado para tratar el vicio del alcohol y
tabaco.

* Higazan, que es la mezcla de Chuquiraga spinosa, Gentianella alborosea y Peumus
boldus, que son poderosos hepatoprotectores.

Por otro lado, los entrevistados también mencionaron una planta de nombre vulgar
“aborrecedora”, cuyas infusiones son utilizadas para lograr que aquel que las beba
aborrezca a la primera persona que vea.

No fue posible identificar botanica o fitoquimicamente esta planta mediante la
bibliografia utilizada, si bien vale la pena aclarar que el Dr. Plutarco Naranjo en su libro
“Etnomedicina”, cita la “aborrecedora” aclarando que no estd identificada. (Naranjo et
al. 1997)

La mayoria de las plantas utilizadas por los habitantes pertenecen a las familias:
Asteraceae (9), Rubiaceae (6), Fabaceae (5), Myrtaceae (3), Solanaceae (3), Rutaceae
(3),Apiaceae (2) y Orchidaceae (1).

Las plantas de la familia Asteraceae se utilizan habitualmente como diurético,
protector hepatico, para problemas digestivos, problemas de vision, sedante, diabetes,
alteraciones del sistema nervioso, tratamiento de la hipertension y fungicida.

Las de la familia Rubiaceae se usan comunmente para problemas de impotencia,
dolores, cancer, fatiga, cicatrizante y para labores de parto.

Las Fabaceae se aplican con frecuencia para problemas de infertilidad, calculos
renales, dolores, fatiga, colesterol alto, falta de memoria, anemia y anomalias
circulatorias.

Las plantas de la familia Myrtaceae son utilizadas principalmente para problemas
respiratorios y digestivos.

Las Solanaceae se usan habitualmente para problemas de migrafia, hipertension,
cancer, gastritis, diabetes y para fortalecer el sistema inmunologico.

Mientras que las Rutaceae se aplican para problemas de diabetes, colesterol alto,
exceso de peso, fatiga, sistema nervioso y labores de parto.
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Varias plantas de las familias Asteraceae y Rutaceae son utilizadas para el
tratamiento del "espanto" o “mal de 0jo” que es un sindrome culturalmente
especifico definido por la patologia andina, agrupado bajo el rotulo de enfermedades
del espiritu. (Zalles Asin & De Lucca, 1991; Crivos et al., 2003). Este término hace
referencia a un problema psicosomatico, procedente de factores fobicos, que se
caracteriza por nerviosismo, insomnio, preocupacion, diarrea, vomitos, debilidad
(Florez, 2004).

Algunas Apiaceae se emplean para tratar el “pujo de frio”, dolencia caracterizada por
diarrea, que se da sobre todo en las embarazadas.

De la familia Orchidaceae, solo la “suelda consuelda” (Catasetum macroglossum)
fue mencionada por los entrevistados, siendo la inica que empleaban para tratar las
“inflamaciones, dolores y quebraduras de huesos”. Cabe destacar que no es habitual la
utilizaciéon de una orquidea como planta de uso en medicina tradicional, ya que
habitualmente, solo se las considera por su valor ornamental.

CONCLUSIONES

Las plantas medicinales son el principal recurso terapéutico para un amplio sector de
la poblacion ecuatoriana. Las afecciones mas comunmente tratadas con plantas
medicinales son: infecciones de rifion y estdmago, dolor de cabeza, nervios, insomnio y
gripe. Las familias mas utilizadas fueron: Asteraceae, Rubiaceae, Fabaceae, Myrtaceae,
Solanaceae, Rutaceae, Apiaceae, Orchidaceae. Aunque no es frecuente encontrar
plantas de la familia Orchidaceae en la medicina tradicional, Catasetum macroglossum
fue launica orquidea citada de uso en la medicina popular ecuatoriana.

El conocimiento etnofarmacobotanico se transmite oralmente de una generacion a
otra, principalmente a través de las mujeres. La investigacion cientifica puede
contribuir eficazmente a preservar este patrimonio cultural y de hecho, existe en la
actualidad en Ecuador un nimero creciente de médicos que, como parte del tratamiento
profesional, prescriben plantas medicinales a sus pacientes, integrando asi la medicina
tradicional y lamoderna medicina alopatica.
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